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,W zdrowym ciele zdrowy duch” — powiedziat kiedys rzymski poeta
Juwenalis. Juz w czasach starozytnych ludzie byli przekonani o tym,
ze ruch to podstawa udanego zycia. Podejmowanie wszelkiego rodzaju
aktywnosci fizycznej daje nam wiele korzysci. Sport wptywa nie tylko
na poprawe naszego zdrowia i kondycji, ale tez pozytywnie oddziatuje
na nasz nastroj. Ludzie, ktérzy chod troche sie ruszajg, majg wiecej
energii, lepszy humor, samopoczucie oraz samoocene.

Wazne jest dopasowanie rodzaju aktywnosci fizycznej do naszej
kondycji, preferencji i osobowosci. Dlatego tez dla oséb spokojnych
i precyzyjnych lepsze bedg zajecia jogi, zas dla osoby odczuwajgce
nadmiar energii bedg wolaty aerobik, sitownie, intensywny taniec
czy bieganie. Jedni wolg ¢éwiczy¢ indywidualnie, inni w grupie.
Opracowanie zawiera wykaz multimediow zachecajgcych
do odejmowania réznorakiej aktywnosci fizycznej. Kazdy znajdzie
dla siebie cos ciekawego. Mogg korzystac z niego nauczyciele
wychowania fizycznego, wychowawcy swietlic, nauczyciele przedszkoli
oraz kazdy czytelnik, ktory szuka pomocy i zachety do ¢wiczen ©.



WZMACNIAMY CIALO

1. Aerobic dance z Suzanne Cox [DVD] / rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly, [2005]. DVD 826

Suzanne Cox razem z zawodowa trenerkg fitnessu Melissg Scott prezentuje uktady choreograficzne wykonywane
w rytm muzyki funk, salsy i disco, ktére pozwalajg na szybkie pozbycie sie nadwagi i przywracajg sprawnosc fizyczna.
Specjalnie opracowane zestawy ¢wiczen dziatajg skutecznie na wszystkie grupy miesni.

2. Aerobic stretch z Suzanne Cox [DVD] / rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly, copyright 2005.
DVD 137

Seria ¢wiczen Suzanne Cox.

3. Aerobic TBC (Total Body Condition) [DVD] / rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly, copyright 2005.
DVD 138

Seria ¢wiczen Suzanne Cox.

4. Cindy Crawford - Ksztattuj swoje ciato [DVD] = Cindy Crawford Shape Your Body Workout / rezyseria Peter
Care ; real. Cindy Crawford, Andrew Greenberg. - Warszawa : Cass Film Entertainment Group, 2007?
DVD 1556

Program ¢wiczen opracowany przez znang modelke - Cindy Crawford i eksperta fitness - Radu, ktory wysmukli
i pieknie uksztattuje Twoje ciato. Cindy proponuje dwa 40-minutowe zestawy ¢wiczen dla poczatkujgcych,
przeznaczone do wykonywania'na przemian , oraz dodatkowo - 10-minutowy mini zestaw na dobry poczatek dnia.

5. Cwiczenia kardio na zdrowe serce [DVD] / rezyseria Cal Pozo. - Warszawa : S.D.T.- Film, [2005]. DVD 135

Cwiczenia kardio to potaczenie tatwych technik yogi, pilates i stretchingu, ktére maja na celu precyzyjnie
uksztattowac sylwetke. Program prowadzi tancerka i dyplomowana trenerka aerobiku - Lisa Wheeler.

6. Cwiczenia w rytmach Latino [DVD] / rezyseria i realizacja Andy Pratt. - Warszawa : Monolith Video, 2006.
DVD 1566

Cwiczenia przy rytmach muzyki - rumby, cha-chy, mamby i marengue, ktére prezentuje Gloria Araya-Quinlan -
instruktorka fitness i tanca.

7. Fitmama [DVD] : ¢wiczenia dla kobiet po cigzy / rezyseria Leisa Hart. - Warszawa : Epelpol Entertainment,
[2007]. DVD 1558

Zestaw ¢wiczen dla kobiet po cigzy, ktore prezentuje Leisa Hart - instruktorka z 19-stoletnim doswiadczeniem

w jodze, toningu, réznych formach fitnessu, jak i wtasnie ¢wiczeniach dla kobiet w cigzy. Jest zgodny z zaleceniami
Amerykariskiej Szkoty Potoznikéw i Ginekologéw. Cwiczenia pozwalajg powrdcié po cigzy do dawnej sprawnosci
fizycznej lub zbudowac nowg forme, potrzebng przy opiece nad dzieckiem.

8. Fitmama [DVD] : ¢wiczenia dla kobiet w cigzy / rezyseria Leisa Hart. - Warszawa : Epelpol Entertainment,
[2007]. DVD 1557

Film instruktazowy z ¢wiczeniami dla kobiet w cigzy, ktdre prezentuje Leisa Hart - instruktorka z 19-stoletnim
doswiadczeniem w jodze, toningu, réznych formach fitnessu, jak i wtasnie ¢wiczeniach dla kobiet w cigzy.
Proponowany zestaw ¢wiczen pozwolit jej zachowad forme i energie w czasie pierwszej cigzy. Jest zgodny

z zaleceniami Amerykanskiej Szkoty Potoznikéw i Ginekologdw. Leisa pomoze pozosta¢ pewnym pomimo zmian
zachodzacych w organizmie od poczecia do potogu.



9. Fitness w parze [DVD] : poziom podstawowy / scenariusz i rezyseria Charles Nathan. - Warszawa : Epelpol
Entertainment, [2009]. DVD 1567

Zestawy ¢wiczen dla par, opracowane przez najlepszych instruktoréw. Zestawy ¢wiczen sg stworzone specjalnie
z mysla o kobietach i mezczyznach, ktérzy lubig dbac o swoje zdrowie. Ptyta zawiera takze wiele sposobdw na to,
jak pobudzi¢ zmysty, zachecajgc do stosowania aromaterapii i olejkéw do ciata.

10. Go narty [DVD] : trening z instruktorem na filmie DVD / rezyseria Robin Schmidt, Neil Gordon / na podstawie
ksigzki Warrena Smitha. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, [2008]. DVD 1886

Film instruktazowy ze szczegétowo zademonstrowang technika jazdy na-nartach + podrecznik. Nauka jazdy krok
po kroku, wskazéwki jak doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz fotografie objasniajgce najwazniejsze manewry.

11. Go snowboard [DVD] : trening z instruktorem na filmie DVD / rezyseria Gez Medinger / na podstawie ksigzki
Neila McNaba. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, [2008]. DVD 1865

Film instruktazowy ze szczegétowo zademonstrowang technika jazdy na snowboardzie + podrecznik. Nauka jazdy
krok po kroku, wskazéwki jak doskonali¢ swoje umiejetnosci oraz fotografie objasniajgce najwazniejsze manewry.

12. Hip-Hopowe wibracje [DVD] / rezyseria i realizacja Andy Pratt. - Warszawa : Monolith Video, 2006. DVD
1565

Cwiczenia taneczne przy muzyce Hip-Hopowej, ktére prezentuje Gloria Araya-Quinlan - instruktorka fitness i tarica.
Cwiczenia przeznaczone dla poczatkujacych i $redniozaawansowanych.

13. Ja chce mie¢ taki brzuch! [DVD] / rezyseria Andrea Ambandos. - Warszawa : Monolith Video, [2004].
DVD 833

Tamilee Webb prezentuje ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha. Pierwsze 15 minut to rozgrzewka dla
poczatkujgcych, a nastepnie przejscie do ¢wiczen dla zaawansowanych.

14. Ja chce mie¢ takie ciato! [DVD] / rezyseria Andrea Ambandos. - Warszawa : Monolith Video, [2004]. DVD 834

Tamilee Webb - uznana instruktorka fitness - stworzyta 2 pietnastominutowe zestawy ¢éwiczen, ktére koncentrujg sie
na miesniach brzucha, posladkow, rak i ramion.

15. Ja chce miec takie posladki! [DVD] / rezyseria Andrea Ambandos. - Warszawa : Monolith Video, [20047].
DVD 835

Zestaw ¢wiczen ujedrniajacych, tonujacych i ksztattujgcych miesnie posladkéw. Ptyta zawiera dwa indywidualne 15-
minutowe zestawy ¢wiczen opracowane przez Tamilee Webb - uznang instruktorke fitness.

16. Ja chce miec takie ramiona! [DVD] / rezyseria Andrea Ambandas. - Warszawa : Monolith Video, [2004].
DVD 836

Tamilee Webb - uznana instruktorka fitness - stworzyta zestaw ¢wiczen ujedrniajgcych i wzmacniajgcych miesnie
ramion.

17. Jane Fonda - Krok do formy [DVD] / rezyseria Darren Capik. - Warszawa : Cass Film Entertainment Group,
2016. DVD 2750

Chodzenie to sSwietny sposéb aby by¢ zdrowym i utrzymacd szczuptg sylwetke. Marsz spala bardzo duzo kalorii,
wysmukla talie, a jednoczesnie poprawia funkcje mézgu, podnosi wydolnos¢ serca i ptuc. To DVD zawiera dwa 6
treningi, dzieki ktérym przejdziecie okoto pottora kilometra. Jednoczesnie sg one proste, zabawne i pozwalajace
utrzymac dobra forme. Wykonuijcie treningi regularnie, a bedziecie zdrowsi i poczujecie wiecej energii. Pamietajcie,
nigdy nie jest za pézno zeby zaczgcé ¢wiczyd.



18. Jane Fonda - Sita i sprawnos$é [DVD] / rezyseria Darren Capik. - Warszawa : Cass Film Entertainment Group,
2016. DVD 2753

Pozostanie w formie jest kluczem do sukcesu. Regularne treningi nie tylko pomagaja spala¢ kalorie, ale réwniez
poprawiajg sprawnos$é¢ oraz funkcje moézgu. To DVD zawiera dwa 25 minutowe treningi ktore pomogg Wam
schudna¢, uksztattowaé miesnie oraz wzmocnic¢ kregostup. Pamietajcie, ze regularne éwiczenia sprawig, iz poczujecie
sie doskonale.

19. Jane Fonda - Wzmacniaj i spalaj [DVD] / rezyseria Cal Pozo. - Warszawa : Cass Film Entertainment Group,
2016. DVD 2751

Taniec to jeden z ulubionych sposobdw na spalanie kalorii i utrzymanie dobrej formy. Wzmacniaj swoje miesnie oraz
serce dzieki trzem tanecznym treningom, ktére pomogag wysmukli¢ twojg sylwetke oraz dodadzg Ci energii. Zestawy
¢wiczen sa bezpieczna, fatwa i efektywnga drogg do doskonatej formy w kazdym wieku. Cwicz regularnie, a bedziesz
wygladac i czuc sie Swietnie.

20. Jestem w formie [DVD] : rzezbienie / rezyseria i realizacja Andrea Ambandos. -Warszawa : Monolith Video,
[2004]. DVD 1559

Instruktorka fitness - Leisa Hart prezentuje zestaw ¢wiczen skoncentrowanych na posladkach, biodrach, udach,
ramionach i brzuchu. Dodatkowo Leisa uzywa nowego przyrzagdu - CORE BAR - specjalnie zaprojektowanego preta,
ktéry mozna obcigzyé odwaznikami 2, 4 i 6 kg.

21. Postawa i ruch : éwiczenia sréodlekcyjne [DVD] / tekst i koncepcja metodyczna Renata Kubiak-Fiotka ;
redakcja i koordynacja projektu Olga Soporowska-Wojtczak. - Poznan : Eduintegrator, 2013. DVD 2391

Na ptycie zamieszczono ¢wiczenia filmowe i animowane opisane w poradniku dotgczonym do ptyty. Filmy sg
dopasowane do poziomu rozwojowego uczniéw szkét podstawowych. Pozwolg one na zaplanowanie skutecznej
profilaktyki zdrowotnej w trakcie przerw miedzylekcyjnych, w swietlicy szkolnej, na boisku szkolnym, a takze w czasie
wolnym od zaje¢ dydaktycznych.

22. Pilates [DVD] : éwiczenia na ptaski brzuch, szczupta talie, wzmocnienie miesni plecéw / scenariusz Lucy
Knight, Rod Rodrigo ; rezyseria Ken Gray. - Warszawa : Mayfly, [2005]. DVD 827

Techniki Pilates angazujg najgtebiej potozone miesnie ciata, zmuszajac je naprzemiennie do pracy i rozciggania, dzieki
czemu stajg sie one mocne, lepiej ukrwione i odzywione. Oznacza to nie tylko szczuptg sylwetke, ale rowniez brak
dolegliwosci bdlowych w codziennych czynnosciach zwigzanych z siedzgcym trybem Zycia i pracg w wymuszonej

pozycji.
23. Pilates Fit [DVD] / rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly, [2005]. DVD 828

Pilates Fit to system ¢wiczerh wymagajacy wysokiej koncentracji i skupienia, polegajgcy na powtarzaniu precyzyjnych i
powolnych ruchdéw.

24. Pilates z pitka [DVD] / rezyseria Ken Gray. - Warszawa : Mayfly, [2005]. DVD 829

S3 to ¢wiczenia pomagajgce na codzienne dolegliwosci zwigzane z siedzgcym trybem Zzycia: korygujg wady postawy,
zapobiegajg bélom kregostupa, bélom menstruacyjnym, poprawiajg trawienie. Zawiera zestaw ¢wiczen
izometrycznych z pitkg, zmuszajacych do pracy cate ciato, a szczegdlnie najgtebiej potozone miesnie: ndg, miednicy,
plecéw i ramion.

25. Skacz, walcz i spalaj kalorie... [DVD] / prowadzenie Tracey Mallet ; rezyseria Cal Pozo. - Warszawa : SDT Film,
[2005]. DVD 832

Program sktada sie z czterech serii ¢wiczen, ktore tgczg w sobie elementy zapozyczone z kikboxingu oraz réznych
sztuk walki. Pomagajg wzmocnic i uksztattowac gtéwne grupy miesni w wybranych partiach ciata. Program prowadzi
profesjonalna tancerka i ekspert wschodnich sztuk walki - Tracey Mallet.
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26. Zagraj jak Beckham [DVD] : sekrety treningu Davida Beckhama/ rezyseria Russell Thomas. - Warszawa :
Carisma Entertainment Group, [2004]. DVD 629

Film o technice pitkarskiej z udziatem Davida Beckhama. Gwiazda reprezentacji Anglii i Realu Madryt dzieli sie
sekretami swoich futbolowych umiejetnosci. Programy treningowe zawarte na ptycie obejmujg kontrole, walke
o przestrzen na boisku, przechwytywanie, gre ofensywng, podania, krycie i obrone, a takze wykanczanie akgcji

i wykonywanie rzutéw wolnych.



GIMNASTYKA KOREKCYJNA

1. Cwiczenia wad postawy - Joe instruktor [DVD] : dla zdrowia naszych dzieci zestawy ¢wiczen na skoliozy
i ptaskostopie, ¢wiczenia profilaktyczno-zapobiegawcze dla dzieci / Piotr Pasifski. - Swilcza : L.K. Avalon,
copyright 2003. DVD 633

Multimedialny program prezentujgcy ¢wiczenia na skoliozy i ptaskostopie. Wszystkie éwiczenia przedstawione
w formie animacji 3D sg doktadnie pokazane i oméwione. Kazdy zestaw wzbogacony jest o matg lekcje anatomii.

Ponadto zawiera gry, testy i porady na temat zachowania wtasciwej postawy.

2. Gimnastyka korekcyjna [DVD] / scenariusz Stawomir Owczarek, Jan Klimm ; rezyseria Jan Klimm. - Warszawa
: SFE "Nauka", 198?. DVD 1149

Cwiczenia korekcyjne dla dzieci z wadami postawy.



GIMNASTYKA MEDYTACYJNA

1. Joga dance [DVD] / rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly, [2004]. DVD 831

Yoga dance to program, ktory tgczy w sobie elementy klasycznej jogi oraz proste figury taneczne. Zestaw éwiczen
przygotowanych przez Susan Fulton (instruktorke jogi i zawodowag tancerke) wzmacnia miesnie, poprawia
rownowage i gietkosc¢ ciata. W programie wykorzystano ¢wiczenia o réznym stopniu trudnosci.

2. Joga w tanecznym rytmie [DVD] = Shiva Rea yoga trance dance / rezyseria James Winner. - Warszawa :
Marquard Media Polska, 2011. DVD 3384

Program Joga Trance Dance moze wykonywac kazdy niezaleznie od wieku i poziomu zaawansowania. Zaczyna sie
od asan oddechowych i ptynnie przechodzi do ¢wiczen wolnych, silnie zwigzanych z rytmem oddychania. Dzieki nim
¢wiczacy budzg wiasna kreatywnos¢ i odkrywajg swobode, z jakg potrafi poruszaé sie ciato. Cwiczenia uwalniaja

od stresu, wzmacniajg miesnie, poprawiajg koordynacje. Ptyta zostata opracowana w formacie Yoga Matrix,
cooznacza, ze za kazdym razem mozna decydowac, ktdre ¢wiczenie zostanie wykonane.

3. Poranna‘joga z Agnieszka Maciag [DVD]. - Warszawa : Edipresse Polska, 2016. DVD 3656

60 minut ¢wiczen na dobry poczatek dnia: oczyszczanie, medytacja, relaksacja ; 2 bonusy: zdrowe potrawy
ajruwedyjskie, 9 oddechdw oczyszczajacych.

4. Sztuka relaksu [DVD] / prowadzenie Lucy Lloyd-Barker ; rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly,
[2005?]. DVD 830

Zawiera program przedstawiajgcy wszechstronny zestaw ¢wiczen, wykorzystujgcych znane i wyprébowane metody
relaksacyjne, odstresowujace i przywracajgce sity witalne (Joga, tai chi, medytacja i masaz).

5. Tai Chi dla ciata [DVD] : ¢éwiczenia dla poczatkujacych = Tai Chi for the Body / scenariusz David Nakahara,
Arnold Tayam ; rezyseria David Nakahara. - Warszawa : Monolith Video, 2004. DVD 1561

David Carradine przedstawia zestawy ¢wiczen, ktorych celem jest rozciggniecie miesni, Sciegien i wigzadet,
ulepszenie techniki oddychania i dotlenienia ciata, wzmocnienie przeptywu energii i koordynacji ruchow.

6. Tai Chi dla umystu [DVD] : éwiczenia dla poczatkujacych = Tai Chi for the Mind / scenariusz David Nakahara,
Arnold Tayam ; rezyseria David Nakahara. - Warszawa : Monolith Video, 2004. DVD 1562

David Carradine przedstawia zestawy ¢wiczen uelastyczniajgcych Tai Chi, ktdre usung naprezenie i sztywnosé miesni
catego ciata. Stonujg i rozciggna ciato jednoczesnie relaksujgc umyst i zwalczajac stres.

7. TaiChi [DVD] : poziom podstawowy = The Method T'ai Chi / rezyseria Manny Rodrigues. - Warszawa : SDT
Film, 2006. DVD 1536

T'ai Chi to zestaw tatwych do wykonania ¢wiczen znanych jako Styl Yang. Film zawiera tatwe do zrozumienia
informacje o sztuce i warsztacie T'ai Chi. Kurs prowadzony przez posiadajgcg 30-letnie doswiadczenie Claire Horton,
uczennice wielkiego mistrza Cheng Man-Ch'ing, rozpoczyna sie pierwszymi posunieciami (z petnego zestawu

60 ruchéw i pozycji). Rézne ujecia kamery ukazujg kolejne ruchy widziane zaréwno od strony ucznia jak i nauczyciela.

8. Tai Chi [DVD] : poziom $redni = The Method T'ai Chi / rezyseria Manny Rodrigues. - Warszawa : SDT Film,
2006. DVD 1654

Program ¢wiczen rozpoczynajacy sie tam, gdzie zakonczyty sie ¢wiczenia poziomu podstawowego i uzupetniajgcy
go o kolejne 40 ruchéw. Ujecia wykonane zza plecéw instruktorki pozwalajg nam poczuc sie jak na realnej sesji w T'ai
Chi w studio - Claire Horton.



9. Uwaznosé i spokdj zabki [Dokument dzwiekowy] : 11 éwiczenh uwaznosci dla dzieci od 5 do 12 lat / Eline
Snel ; przektad Matylda Falkiewicz ; redakcja Jolanta Tadeusiak, Blanka tyszkowska. - Warszawa :
Wydawnictwo CoJaNaTo, [2015]. CD 2040

Prosta, przyjazna i skuteczna metoda medytacji (Swieckiej) dla dzieci, ktéra zyskata entuzjastyczne opinie setek
tysiecy rodzicow, dzieci i pedagogdéw na catym Swiecie. W Holandii niemal w kazdej szkole podstawowej jest
przeszkolony nauczyciel, ktéry codziennie prowadzi z uczniami kilkunastominutowe ¢wiczenie uwaznosci. W wielu
szkotach odbywa sie ono jednoczesnie dla wszystkich uczniéw i w tych wtasnie placéwkach efekty, w postaci
poprawy dobrostanu dzieci, ich zdolnosci koncentracji i poziomu wzajemnej zyczliwosci sg najbardziej uderzajace.
Same dzieci przepadajg za tymi chwilami wyciszenia i spokoju. Nauczywszy sie je wykonywac, same chetnie siegaja
po to narzedzie, kiedy ogarniajg je trudne emocje. Opanowanie tej sztuki to ogromny kapitat, ktéry procentuje im
przez cate zycie.

10. Yoga - wewnetrzna sita [DVD] / rezyseria David Morgan. - Warszawa : Mayfly, copyright 2004. DVD 139

Zestaw ¢wiczen, obejmujgcy podstawy jogi oraz éwiczenia relaksacyjne z udziatem wykwalifikowanej terapeutki
chinskiej medycyny i instruktorki fitness - Lucy Lloyd-Barker.
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UCZYMY SIE TANCZYC — FILMY

1. Polskie tance narodowe. 1 [DVD] / scenariusz Henryka Szymariska ; rezyseria Mieczystaw Szemalikowski. -
Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1073

Ptyta zawiera dwa filmy do nauki tanca, instruktaz, najbardziej charakterystyczne i najtatwiejsze do wykonania
przez dzieci kroki i figury taneczne (krakowiak, kujawiak, oberek).

2. Polskie tannce narodowe. 2 [DVD] / scenariusz Henryka Szymanska ; rezyseria Mieczystaw Szemalikowski. -
Warszawa : Studio Filméw Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1074

Ptyta zawiera dwa filmy do nauki tanca, instruktaz, najbardziej charakterystyczne i najtatwiejsze do wykonania
przez dzieci kroki i figury taneczne (polonez, mazur).

3. Taniec krok po kroku. Cha-cha [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1574

Zapraszamy do nauki cha-chy. Zaprezentowane kroki umozliwig doskonalenie nawet skomplikowanych choreografii
i z pewnoscig okazg sie przydatne podczas tworzenia wiasnych uktadéw tanecznych.

4. Taniec krok po kroku. Fokstrot [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1570

Zapraszamy do nauki fokstrota. Nasze wskazowki bedg szczegdlnie wazne dla poczatkujacych tancerzy - dzieki nim
unikna ktopotliwych i niepewnych sytuacji na parkiecie, ale przydadzg sie tez tym, ktdrzy swojg przygode z taricem
rozpoczeli juz jaki$ czas temu. Nauka z nami to przyjemnosc, doskonata zabawa i szansa na taneczny sukces!

Na kazdej ptycie spotkacie sie Paistwo z Kasig Cichopek i Marcinem Hakielem, ktérzy wyjasnig poszczegdlne figury,
technike i tajniki kolejnych rodzajéw tanca.

5. Taniec krok po kroku. Jive [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution : Polskie
Media Amer. Com, [2006]. DVD 1578

Prowadzacy wyjasniajg krok po kroku wszystkie figury taneczne, technike, styl i sekrety jive.

6. Taniec krok po kroku. Mambo [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1573

Zapraszamy do nauki mambo — tarica znanego z filmu Dirty Dancing.

7. Taniec krok po kroku. Marengue [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1572

Zapraszamy do nauki merengue - rytmicznego tanca pochodzgcego z Dominikany. Nasze wskazéwki bedg cenne
zwtaszcza dla poczatkujgcych tancerzy - dzieki nim unikng ktopotliwych i niepewnych sytuacji na parkiecie - ale tez

przydadzg sie tym, ktdrzy swojg przygode z taricem rozpoczeli juz jaki$ czas temu.

8. Taniec krok po kroku. Rock and roll [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1579

Zapraszamy do nauki rock and rolla. Taniec ten juz w latach 60. podbit serca mtodziezy na catym swiecie
i nieprzerwanie kréluje na parkietach.
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9. Taniec krok po kroku. Rumba [DVD]/ rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1575

Tym razem instruktorzy pokazg jak tanczyé rumbe — latynoamerykanski taniec towarzyski pochodzacy z Kuby.

10. Taniec krok po kroku. Salsa [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution : Polskie
Media Amer. Com, [2006]. DVD 1577

Zapraszamy do nauki salsy. Wskazéwki bedg szczegélnie wazne dla poczatkujgcych tancerzy — dzieki nim unikng
ktopotliwych i niepewnych sytuacji na parkiecie, ale tez przydadzg sie tym, ktérzy swojg przygode taricem rozpoczeli
juz jakis czas temu.

11. Taniec krok po kroku. Samba [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution :
Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1576

Zapraszamy do nauki samby, tanica, ktéry narodzit sie w Brazylii i jest nieodtgcznym elementem karnawatu w Rio

de Janeiro. Brazylijczycy taniczag jg w réznym tempie, ale zawsze niezwykle zywiotowo. Poza Brazylig sambe tanczy sie
w ujednolicony sposdb, w szybkim tempie. Nasze wskazéwki o tym latynoamerykanskim tancu beda szczegdlnie
wazne dla poczatkujgcych tancerzy, ale przydadzg sie tez tym, ktdrzy swojg przygode z taricem rozpoczeli juz
wczesniej. Z nami nauczg sie Panstwo podstawowych krokdw, a takze zasad, ktére pozwolg wiasciwie poruszaé
ciatem i taczy¢ poszczegdlne figury w nowg autorskg choreografie. Z nami nauka samby bedzie przyjemnoscia

i pozwoli zabtysnac¢ na parkiecie. Na kazdej ptycie spotkacie sie Pafnstwo z Kasig Cichopek i Marcinem Hakielem,
ktérzy wyjasnig poszczegdlne figury, technike i sekrety kolejnych rodzajow tanca.

12. Taniec krok po kroku. Tango [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution : Polskie
Media Amer. Com, [2006]. DVD 1580

Tancerze zaprezentujg nam tango — taniec pochodzacy z Argentyny.

13. Taniec krok po kroku. Walc angielski [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa : GM Distribution
: Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1571

Nauka Walca angielskiego — klasycznego tarica turniejowego.

14. Taniec krok po kroku. Walc wiedenski [DVD] / rezyseria Tomasz Rostworowski. - Warszawa :
GM Distribution : Polskie Media Amer. Com, [2006]. DVD 1581

Zapraszamy do nauki jednego z najpiekniejszych tanicéw — walca wiedenskiego. Wskazéwki bedg szczegdlnie wazne
dla poczatkujacych tancerzy — dzieki nim unikng ktopotliwych i niepewnych sytuacji na parkiecie, ale tez przydadza
sie tym, ktdrzy swojg przygode taricem rozpoczeli juz jakis czas temu.

15. Tance integracyjne [DVD]. - Warszawa : Kined, [2005]. DVD 2292

Prezentacja 23 tancow wspoétczesnych oraz inspirowanych kulturg réznych narodéw w prostych uktadach
choreograficznych. Polska wersja filmu z Osrodka ChoRa (Szwajcaria). Tarice w kregu i w grupie tgczg ludzi w kazdym
wieku. Wyzwalajg witalnosé¢, umozliwiajg dosSwiadczenie wspdlnoty, ktére zachwyca, nasyca radoscia i pozostawia
wspomnienia. Proponowane tance nadajg sie idealnie do pracy z dzie¢mi, mtodziezg i wszystkimi, ktorzy pragng
zaznac przyjemnosci spotkania w matych i duzych kregach.

16. Tannce w kregu [DVD] : film metodyczno-instruktazowy / scenariusz i realizacja Joanna Zwolenska. -
Warszawa : Kined, [200?]. DVD 2293

Film przedstawia 14 popularnych taricow w kregu inspirowanych kulturg réznych narodéw (Materiaty dokumentalne

ze zbioréw: Ulli8 Bixa i Joanny Zwolenskiej). Zacheca do wykorzystania waloréw terapeutycznych, edukacyjnych
i relaksacyjnych taicow w pracy, nauce i zabawie. Taniczg : grupa przedszkolakéw, mtodziez LO, grupa terapeutyczna.
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17. Tancz! To proste!. Cz. 1 [DVD]. - Swilcza : L.K. Avalon, 2005. DVD 630
Multimedialny kurs dla wszystkich ktdrzy chcg nauczyd sie tanczyc lub zwiekszy¢ swoje umiejetnosci. Dzieki
zastosowaniu nowoczesnej technologii na ptycie DVD znajdujg sie dwie wersje kursu tanca: 1.telewizyjna -
przeznaczona dla stacjonarnych (filmowych) odtwarzaczy DVD oraz 2. komputerowa - przeznaczona dla komputerow
typu PC. Ptyta zawiera 4 tance: 1. Salsa ; 2. Cha cha ; 3. Swing-jive ; 4. Tango.

18. Tancz! To proste!. Cz. 2 [DVD]. - Swilcza : L.K. Avalon, 2005. DVD 631
Multimedialny kurs dla wszystkich ktdrzy chcg nauczyd sie tarnczyc lub zwiekszy¢ swoje umiejetnosci. Dzieki
zastosowaniu nowoczesnej technologii na ptycie DVD znajdujg sie dwie wersje kursu tanca: 1.telewizyjna -
przeznaczona dla stacjonarnych (filmowych) odtwarzaczy DVD oraz 2. komputerowa - przeznaczona dla komputeréw

typu PC. Ptyta zawiera tarnice: 1. Rumba ; 2. Salsa ; 3. Hip-hop 4. Mambo ; 5. Walc.

19. Tancz, ty tez potrafisz. Cz. 1 [DVD] / rezyseria Alina Wroblewska, Giedymin Wrdblewski. - Warszawa : Studio
Filmow Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1083

Zawiera: 1. Walc angielski ; 2. Tango ; 3. Samba ; 4. Cha cha ; 5. Jive ; 6. Rap.

20. Tancz, ty tez potrafisz. Cz. 2 [DVD] / rezyseria Alina Wrdblewska, Giedymin Wréblewski. - Warszawa : Studio
Filmow Edukacyjnych "Nauka", [2008]. DVD 1084

Dalszy cigg doskonalenia poznanych taicow.

21. Zatancz z nami [DVD] : kurs tarica dla dzieci i dorostych / prowadzenie Szymon Sabatowicz, Natalia
Krzyszton, Mateusz Gtowa, Adrianna Piechéwka. - Gdansk : Aidem Media, 2007. DVD 632

Interaktywny kurs tarica na ptycie DVD (w wersji telewizyjnej i komputerowej) pozwalajgcy doskonali¢ umiejetnosci
w tancu klasycznym oraz latynoamerykanskim. Ptyta zawiera 5 tancow: salsa, tango, samba, cha cha, walc angielski.
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UCZYMY SIE TANCZYC —
DOKUMENTY DZWIEKOWE

1. Folkowa zabawa [Dokument dzwiekowy] : integracyjne formy polskich taricéw ludowych /
Lucyna Mirostaw Bzowscy. - Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogdw i Animatoréw Klanza, [2002].
CD 1986

Ksigzka i ptyta CD z opracowaniem polskich tekstéw narodowych i regionalnych w formie integracyjnej, czyli takiej,
ktérg moze zatanczyc¢ praktycznie kazdy bez wzgledu na wiek i uzdolnienia taneczne. Tance, ktdre proponujemy

nie sprawig nikomu ktopotu w ich opanowaniu, poniewaz sg tatwe i nie wymagaja perfekcji w wykonaniu. Tance
mozna wykorzysta¢ w réznych okolicznosciach. Nieskomplikowane uktady taneczne, proste "wpadajgce w ucho"

i ciekawie zaaranzowane melodie oraz wesote teksty piosenek gwarantujg duzg dawke dobrej zabawy, ruchu, relaksu
i odprezenia, a takze obcowanie z folklorem - naszym narodowym dziedzictwem.

2. 0Od samby do walca wiedenskiego [Dokument dZzwiekowy] : integracyjne formy tanca towarzyskiego /
Sylwia Reichel-Rzepecka. - Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw KLANZA, [2011].
CD 1898

Jest to ciekawa propozycja dla wszystkich kochajgcych ruch i dobrg zabawe. Tak popularny w ostatnim czasie taniec
towarzyski wcigz zyskuje nowych zwolennikdw. Publikacja zawiera 11 tancéw towarzyskich (tance standardowe,
latynoamerykanskie i wspotczesne) w wersjach integracyjnych.

3. Taneczna gratka dla wnuczka i dziadka [Dokument dzwiekowy] / [opracowanie muzyczne Andrzej Makal]. -
Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw Klanza, [2012]. CD 1900

Materiaty pomocnicze dla nauczycieli przedszkola i edukacji wczesnoszkolnej, organizatoréw czasu wolnego
oraz animatordow grup wielopokoleniowych. To przygoda z tancem, plagsami, zabawami muzyczno-ruchowymi

i plastycznymi, ktérym towarzyszg metody aktywizujgce z wykorzystaniem tekstu literackiego, gry dydaktyczne
oraz pomysty na rozwijanie wyobrazni.

4. Taneczne spotkania z Klanzg : tance integracyjne z roznych stron swiata. Cz. 1 [Dokument dZzwiekowy]. -
Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw i Animatoréw Klanza, 2012. CD 1540

Publikacja zawiera tance integracyjne do wykorzystania w codziennej pracy: w przedszkolu, szkole, Swietlicy, w pracy
z mtodziezg i dorostymi. Propozycje mogg uatrakcyjni¢ festyn, impreze w przedszkolu czy szkole jak tez spotkanie
towarzyskie. Dotgczony do ptyty druk zawiera opisy i uktady choreograficzne do utwordw.

5. Tance dla kazdego wieku [Dokument dZzwiekowy]. - Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogdw i
Animatorow Klanza, [2008]. CD 1533

Publikacja prezentuje 15 tancéw integracyjnych do melodii ludowych, tradycyjnych i wspétczesnych, z ktérych czesé
posiada takze wersje "na siedzgco". Tance sg propozycjg dla kazdej grupy wiekowej, ze szczegdlnym
ukierunkowaniem na senioréw. Uktady choreograficzne sg proste, chociaz nie brakuje w nich elementéw 15
oryginalnych tancéw ludowych. Tance t3czg tradycje z nowoczesnoscig, aktywnosé fizyczng z dobrg zabawg, i jak
mowi tytut — sg dla kazdego wieku.

6. Tance integracyjne w pracy z grupa [Dokument dzwiekowy] : praca zbiorowa. Cz. 2 / pod redakcjg Leszka
Gacy. - Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogdéw i Animatoréw Klanza, [2004]. CD 1902

By przekonac sie, ze tance integracyjne majg wiele do zaoferowania, nalezy ich doswiadczy¢, odczué ich piekno
i wdziek. Tanice integracyjne sg bardzo przydatne na co dzie w pracy z dzie¢mi, mtodziezg, dorostymi, z osobami
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niepetnosprawnymi. Jak twierdzg sami uczestnicy zajec, dziatania taneczne budzg zaufanie wsrdd dzieci i wywotujg
wspotprace miedzy nimi, co w efekcie umozliwia odczucie wspdlnoty w grupie.

7. Wio, koniku ruszaj z nami [Dokument dzwiekowy] : tatwe tarce z piosenkami. - Lublin : Polskie
Stowarzyszenie Pedagogow i Animatoréw Klanza, 2008. CD 1539

Na ptycie znajduje sie 13 znanych polskich melodii popularnych w nowych ciekawych aranzacjach. Druk dotgczony
do ptyty zawiera opisy tatwych i niewymagajacych specjalnych umiejetnosci uktadéw tanecznych do kazdej piosenki.
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BAWIMY SIE PRZY MUZYCE

1. Bawimy uczymy $piewamy [Dokument dZzwiekowy] : sport to zdrowie / stowa Wojciech tuszczykiewicz, Pani
Bajka Melodia, Daria Druzgata ; muzyka Qndel. - Warszawa : Magic Records, 2014. CD 1503

To zbidr piosenek promujgcych aktywnosé fizyczng wsrdd dzieci. Ciekawe i zabawne teksty piosenek sg zaproszeniem
do fascynujgcego Swiata sportu, ktéry moze by¢ wspaniatg zabawg, stylem zycia lub niesamowitg przygoda zaréwno
dla przedszkolaka jak i mistrza olimpijskiego. Ptyta ma réwniez walory psychoedukacyjne, w przystepny sposdb
pokazuje korzystny wptyw aktywnosci fizycznej na nasze zdrowie i dobre samopoczucie, zacheca do pokonywania
wtasnych stabosci i wytrwatego dazenia do celu.

2. Cwicz jak z nut [Dokument dzwiekowy]. - Warszawa : Kined, [2008]. CD 1523

Propozycja zabaw faczacych $piew z aktywnoscia ruchowa. Cwiczenia inspirowane piosenkami pozwalaja nie tylko
na radosne spedzenie czasu, ale tez wspierajg indywidualny rozwdj i doskonalenie umiejetnosci szkolnych.

3. Edukatki czyli zabawy przy muzyce [Dokument dzwiekowy] / pomyst i koncepcja Agnieszka Sakowicz, Pawet
Samulski. - Warszawa : Kidimax, 2014. CD 1518

To wyjgtkowa ptyta. Wymaga zaangazowania. Od dorostych i od dzieci. Nie nadaje sie do ,,zwyktego” stuchania.
Natomiast znakomicie nadaje sie do zabawy z dzieckiem, do rozwijania jego poczucia rytmu, spostrzegawczosci,
koncentracji i ogélnej motoryki. Zawiera propozycje 25 zabaw umuzykalniajgcych, ktére kazdy rodzic czy nauczyciel
moze wykorzysta¢ samodzielnie. Nie potrzebna jest znajomosé nut czy umiejetnos¢ gry na instrumencie.

4. Gimnastyczne figle muzyczne [Dokument dZzwiekowy] : do nauki i zabawy w domu i w przedszkolu / stowa
i muzyka Katarzyna Kulikowska. - Warszawa : Muzyczny Domek, copyright 2011. CD 1500

Na ptycie znajdujg sie utwory muzyczne i piosenki (w wersji wokalnej i instrumentalnej) pobudzajgce dzieci
do ¢wiczen gimnastycznych, zabaw ruchowych oraz swobodnego ruchu.

5. Gimnastyka z Panem Mitoszem [Dokument dZzwiekowy] : éwiczenia przy muzyce dla dzieci w wieku 3-7 lat /
Mitosz Konarski. - Krakow : CEBP 24.12, 2023. CD 2546

Na ptycie CD bedacej czescig publikacji znajdziecie osiem zupetnie nowych rozgrzewek — zréznicowanych
tematycznie, utozonych od najtatwiejszych do najtrudniejszych (jednak po ich wprowadzeniu w zaproponowanej
kolejnosci z tymi bardziej skomplikowanymi poradzg sobie takze mtodsze dzieci). Pozostate dwie znane s3 juz
Czytelnikom miesiecznika ,,Blizej przedszkola” i na ptycie zostaty zamieszczone jako bonus tracki. Kazda z nagranych
rozgrzewek stanowi kompletny, kilkuminutowy zestaw ¢wiczen. Wystarczy odtworzy¢ utwor... a dzieci zaczng bawic
sie same! Niewatpliwym atutem kazdego z nagran jest fabularyzowana narracja Pana Mitosza prowadzona

do skomponowanej specjalnie muzyki.

6. Klasnij, tupnij, raz i dwa! [Dokument dzwiekowy] : zabawy ze $piewem / Matgorzata Baranska ; muzyka
Stefan Gasieniec. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, [2012]. CD 1669

Ptyty zawierajg zabawy rozwijajgce umiejetnosc uczestniczenia we wspélnym dziataniu i przestrzegania regut.
Ksztatcg uwage, pamiec, koordynacje ruchowg i ruchowo-stuchowg dziecka.

7. Koszatki-opatki pana Mitosza [Dokument dzwiekowy] : jesien : utwory do gimnastyki, zabaw i wygtupéw /
Mitosz Konarski, Gabriela Gasienica. - Krakow : CEBP 24.12, 2021. CD 2397

Tresci zawarte w publikacji inspirowane s3 jesienig i zwigzanymi z nig zjawiskami.

8. Koszatki-opatki pana Mitosza [Dokument dzwiekowy] : lato : utwory do gimnastyki, zabaw i wygtupow /
Mitosz Konarski, Gabriela Gasienica. - Krakéw : CEBP 24.12, 2022. CD 2548
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TresSci zawarte w publikacji inspirowane sg latem i zwigzanymi z nim zjawiskami.

9. Koszatki-opatki pana Mitosza[Dokument dzwiekowy] : wiosna : utwory do gimnastyki, zabaw i wygtupow /
Mitosz Konarski, Gabriela Gasienica. - Krakow : CEBP 24.12, 2021. CD 2415

TresSci zawarte w publikacji inspirowane sg wiosng i zwigzanymi z nig zjawiskami.

10. Koszatki-opatki pana Mitosza[Dokument dzwiekowy] : zima : utwory do gimnastyki, zabaw i wygtupow /
Mitosz Konarski, Gabriela Gasienica. - Krakéw : CEBP 24.12, 2021. CD 2419

Tresci zawarte w-publikacji inspirowane sg zimg i zwigzanymi z nig zjawiskami.

11. Kurki, pieski i kaczuszki [Dokument dzwiekowy] : rytmizujgce zabawy dla matych dzieci / Przemystaw Kiezel,
Maciej Kieryt. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, [2011]. CD 1781

Ptyta przygotowana specjalnie z mysla o dzieciach. W utworach wystepuja naturalne odgtosy przyrody, miedzy
innymi odgtosy zwierzat domowych. Wplecione w muzyke w osobliwy sposdb tworzg niepowtarzalng koncepcje
artystyczng. Dzieki temu korzystajac z tej ptyty, dziecko zapoznaje sie i oswaja z otaczajacg go rzeczywistoscia.
Dzieki zaproponowanym w dofgczonym do ptyty druku zabawom edukacyjno-rozwojowym oraz muzyczno-
ruchowym mozna: usprawnié prawidtowy rozwdj dziecka ; polepszy¢ jego sprawnosé fizyczng, koordynacje ruchowg
i orientacje przestrzenng ; poprawic jego koncentracje uwagi oraz sprawi¢, ze dziecko bedzie spokojniejsze

i grzeczniejsze.

12. Marsze tupanki klaskanki [Dokument dzwiekowy] : zabawy z obszaru rytmiki dla mtodszych
przedszkolakéw / Katarzyna Czajkowska. - Krakéw : CEBP 24.12, 2023. CD 2547

Publikacja Marsze, tupanki, klaskanki to zbidr réznego rodzaju zabaw przy muzyce, ktére rozwijajg poczucie rytmu
i muzykalnosc¢ u dzieci, a takze przyczyniajg sie do ich ogdlnego rozwoju. Prosta forma piosenek ma zachecac dzieci
do $piewania podczas wspodlnej zabawy. Z powodzeniem mozna korzystac z niej w mtodszych grupach
przedszkolnych oraz w starszych grupach ztobkowych — stopien trudnosci przedstawionych tu propozycji zostat
bowiem dostosowany do umiejetnosci dzieci w tym wieku.

13. Muzyka i ruch dla kazdego [Dokument dZzwiekowy]. - Lublin : Polskie Stowarzyszenie Pedagogéw
i Animatorow KLANZA, [2007]. CD 1535

Ptyta razem z broszurg stanowi materiat pomocniczy do muzycznych zabaw animacyjnych. Wszystkie utwory
stanowig podktad muzyczny do aktywizujgcych grupowych dziatan, takich jak tarce, piosenki i gry opartych
na zasadach pedagogiki zabawy.

14. Piosenki zabawy i scenki [Dokument dzwiekowy] : w przedszkolu w szkole i w domu / Krystyna
Grochowalska-Wojciechowska. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza " Impuls", [2015]. CD 1667

Ptyta z piosenkami o réznej skali trudnosci, dostosowane do potrzeb dzieci w réznym wieku. Sg wsrdd nich piosenki:
w rytmach tanecznych (oberek, krakowiaczek, mazurek, polka, walczyk), do wykonania solowego (Chmura, Muzyka,
Wiosna), "poetyckie" (Kot i myszy, Mrdz i Stonko, Zajace, Lis i wrony), krétkie zabawy (Kot i myszy, Mrdz i Stonko,
Zajace, Lis i wrony), inscenizacje (Muchomorek, Krél grzybkow, taka, Lesne ktopoty, Kwiatki, Wrona, Kotek, Deszcz

i Stota).

15. Porusz ciato [Dokument dZwiekowy] : zabawy z piosenkami rozwijajgce sprawnos$¢ motoryczng / Agnieszka
Kornacka ; muzyka i aranzacje Jerzy Zajac. - Krakow : CEBP 24.12, 2019. CD 2106

Publikacja zawiera opisy 16 zabaw majgcych charakter ¢wiczen gimnastycznych opartych na piosenkach, ktére
zostaty zamieszone na dotgczonej ptycie CD. Piosenki te zostaty napisane i skomponowane specjalnie z myslg

o aktywnosci ruchowej preferowane] przez dzieci. Kilkulatki majg bardzo duzg potrzebe ruchu. Ruch z kolei jest
niezbedny dla ich rozwoju. Dlatego obok stwarzania warunkéw do swobodnej aktywnosci ruchowej warto
proponowac dzieciom w tym obszarze zorganizowane zabawy. Propozycje przedstawione w publikacji rozwijajg
0g6lIng sprawnos¢ motoryczng (w tym gtéwnie duzg motoryke), Swiadomosc ciata, orientacje w jego schemacie,
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zdolnos¢ do koncentracji uwagi, szybkos¢ reakcji, poczucie rownowagi, zdolnos¢ do samokontroli, koordynacje
stuchowo-wzrokowo-ruchowg, gietkos¢ i wytrzymatosc. Sg atrakcyjne dla dzieci. Zaproponowane ¢wiczenia
przeznaczone sg przede wszystkim dla przedszkolakéw, ale warto rdwniez proponowac je dzieciom starszym, ktorych
rozwéj motoryczny jest opdzniony badz zaburzony.

16. Porusz dtonie, porusz ciato [Dokument dzwiekowy] : zabawy z piosenkami rozwijajgce motoryke matg oraz
0goblng sprawnosc¢ ruchowa / Agnieszka Kornacka. - Krakéw : CEBP 24.12, 2023. CD 2549

W Porusz dtonie, porusz ciato zamieszczone zostaty propozycje zabaw opartych o piosenki, majgce na celu
wspieranie rozwoju motoryki matej i ogdlnej sprawnosci ruchowej u dziecka. Piosenki te zostaty opracowane

w ciekawych aranzacjach, zachecajgcych do podejmowania wynikajgcych z nich aktywnosci. Dzieci, ktdre nie lubig
zaje¢ wymagajgcych precyzyjnych ruchéw organizowanych przy stoliku (malowanie, wyklejanie, lepienie itp.), beda
miaty szanse usprawnienia dtoni w prawdopodobnie przyjemniejszy dla nich sposdb — uczestniczgc w zajeciach

o charakterze muzyczno-ruchowym.

17. Rosne z piosenka [Dokument dzwiekowy] / $piew Jagoda Naja, Marek Andrzejewski ; realizacja Marek
Andrzejewski. - Warszawa : Fonografika, 2009. CD 1331

To wyjatkowy zestaw utworéw, stworzonych z myslg o najmniejszych dzieciach. Piosenki pobudzajg do ilustrowania
gestem, ruchem, nasladowania réznych czynnosci, do Spiewania. Jednym stowem aktywizujag.

18. Ruch + muzyka = matematyka [Dokument dzwiekowy] : jak utrwala¢ w praktyce wybrane kompetencje
matematyczne u dzieci przy zabawach muzyczno-ruchowych : praktyczny poradnik dla rodzicow i nauczycieli
/ Zuzanna Jastrzebska-Krajewska ; [redakcja merytoryczna Maria Broda Bajak]. - Krakéw : CEBP 24.12., 2022.
CD 2417

Matematyka i muzyka sg jak siostry... Zaréwno nauczyciele, jak i rodzice, styszgc to sformutowanie, zastanawiajg sie,
gdzie konkretnie s3 te siostrzane zwigzki i co z tego wynika dla efektywnej edukacji dzieci. Matematyka uznawana
jest przeciez za postrach — nauke dla wybranych, przed ktérg nalezy mie¢ dystans, muzyka natomiast rzadko
kojarzona jest w ogdle z nauka, poniewaz bezposrednio wptywa na nasze emocje: pomaga w ich przezywaniu i umila
czas. Jednak pomimo ze w obiegowych opiniach wydajg sie one odlegtymi wyspami, sg sobie jako nauki niezwykle
bliskie, co udowadnia niniejsza publikacja. Powstata ona na gruncie Dzieciecej matematyki® autorstwa prof. Edyty
Gruszczyk-Kolczynskiej, a skupiajac sie na praktyce pedagogicznej, daje czytelnikowi konkretny przepis na zabawy
umuzykalniajace, ktére wspomogg dzieci w ksztattowaniu poje¢ matematycznych.

19. Ruch + muzyka = matematyka. Czes$¢ 2 [Dokument dZzwiekowy] / Zuzanna Jastrzebska-Krajewska. - Krakéw :
CEBP 24.12, 2023. CD 2444

Absolutna nowos¢ w podejsciu do edukacji matematycznej dzieci! Kontynuacja naszego bestsellera, jakim stata sie
pierwsza czesc¢ niniejszej publikacji. Autorka udowodnita w niej, ze matematyka i muzyka sg jak siostry,

a odpowiednio zaprojektowane dziatania przy muzyce wspomagajg dzieci w zrozumieniu i utrwalaniu pojec
matematycznych. Zaréwno poprzednia, jak i obecna czes¢ powstaty na gruncie Dzieciecej matematyki®, ktorej
autorka jest prof. Edyta Gruszczyk-Kolczynska, a takze bogatych doswiadczen Pani Zuzi. Istote tej czesci ponownie
stanowig piosenki i zabawy muzyczno-ruchowe, ktdrych celem jest efektywniejsza edukacja matematyczna dzieci.

20. Spiewanki pokazywanki [Dokument dzwiekowy] / stowa i muzyka Katarzyna Kulikowska ; $piewa Monika
Solaniec. - Warszawa : Muzyczny Domek, 2010. CD 1333

To ptyta z krétkimi piosenkami do stuchania, $piewania, nauki i zabawy. Przeznaczona do wspdlnej zabawy dla dzieci
i rodzicow oraz jako materiat pomocniczy na zajeciach muzyczno-ruchowych w przedszkolu. Na ptycie znalezé mozna
24 piosenki o tematyce bliskiej dziecku, zachecajgce do wspdlnego ruchu, tanca, Spiewania i gry na dzieciecych
instrumentach perkusyjnych. W dotgczonej ksigzeczce zamieszczone sg teksty piosenek i krotkie opisy propozycji
zabawy z dzieckiem.

21. Tance malucha [Dokument dzwiekowy] : wygibasy z naszej klasy / stowa i muzyka Jézef Jan Gatecki. - Sopot :
Soliton, [2013]. CD 1479
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Zbior piosenek dla maluchow i nastolatkéw na rézne okazje. Piosenki urozmaicg szkolne przedstawienie np. z okazji
Dnia Nauczyciela, zaproszg do tanca, zabawy i uprawiania sportu.

22. Tance, plasy i zabawy przy muzyce dla dzieci w wieku przedszkolnym [Dokument dZzwiekowy]. - Lublin :
Wydawnictwo Przedszkolak, [2003]. CD 1534

Krotkie, zywe, rytmiczne, zachecajace do zabawy melodie do dziatarh animacyjnych opisanych w dokumencie
towarzyszacym.

23. Tuptaj, maluszku [Dokument dzwiekowy] : zajecia muzyczne dla grup ztobkowych i mtodszych
przedszkolakéw / Mitosz Konarski ; redakcja merytoryczna Maria Broda-Bajak. - Krakow : CEBP 24.12, 2018.
CD 1970

Na publikacje sktadajg sie: ptyta CD z kompletnymi, przeprowadzonymi zajeciami, zarejestrowanymi w formie audio
oraz ksigzeczka, w ktdrej zamieszczono konspekty zaje¢ nagranych na ptyte (jako pomoc zawierajgca stowa piosenek
i krétkie opisy, ktdre precyzujg polecenia zarejestrowane na nagraniu).

24. Tuptaj, przedszkolaku z Panem Mitoszem [Dokument dzwiekowy] : zajecia muzyczne dla dzieci / Mitosz
Konarski. - Krakéw : CEBP 24.12, 2022. CD 2550

Publikacja ta jest kontynuacjg serii albumow z cyklu Tuptaj... (Tuptaj, maluszku; Tuptaj, Sredniaczku i Tuptaj,
starszaku), ktére wsréd nauczycieli (a zarazem i dzieci) cieszyly sie duzg popularnoscia. Kazda z zaproponowanych
zabaw towarzyszy tematycznej piosence, a zatozone cele dydaktyczne zostaty wplecione w jej tres¢. Ponadto
tematyka piosenek jest nieco inna niz we wczesniejszych czesciach — doswiadczenie zdobyte podczas
przeprowadzania zajec¢ z wykorzystaniem utworéw pochodzacych z poprzednich ptyt pokazato, ze wspdtczesne
przedszkolaki chcag bawic sie nie tylko w zwierzatka, pociagi czy tarice w parach, ale takze w rycerzy, tajnych
agentéw, duchy, superbohaterdw, czy... jednorozce.

25. Tuptaj, starszaku [Dokument dZzwiekowy] : zajecia muzyczne dla starszych grup przedszkolnych / Mitosz
Konarski. - Krakow : CEBP 24.12, 2019. CD 2108

Tuptaj, starszaku to publikacja, ktdra po Tuptaj, maluszku i Tuptaj, Sredniaczku zamyka , tuptajaca trylogie”. Jest
skierowana do dzieci w wieku od 5 do 7 lat i zostata oparta na tych samych zatozeniach, co poprzednie czesci.
Poniewaz jednak czas skupienia uwagi u starszych dzieci jest dtuzszy — zabawy ulegty wydtuzeniu i staty sie bardziej
wymagajace i zréznicowane, a catg publikacje podzielono na cztery poziomy. Sposéb prowadzenia narracji
dostosowano do wieku starszych przedszkolakdw. Na publikacje sktadaja sie: ptyta CD 1 z kompletnymi,
przeprowadzonymi zajeciami, ujetymi w forme audio. Dzieci przy tych nagraniach beda w stanie bawi¢ sie
samodzielnie (bezposredni udziat nauczyciela/opiekuna nie jest konieczny — zajecia mogg sie odbywac jedynie pod
jego troskliwym okiem). Aby tak sie stato, wskazane jest, by przynajmniej za pierwszym razem (podczas zajec

z kazdego poziomu) zachowania dzieci modelowat wychowawca — prezentujac, w jaki sposéb nalezy wykonywac
opisywane przez lektora ruchy; ptyta CD 2 zawierajgca poszczegdlne zabawy z kazdego poziomu, bez instrukcji
stownej dotyczacej sposobu ich wykonania; ksigzeczka, w ktérej zamieszczono konspekty zaje¢ nagranych na ptyte.
Stanowi ona pomoc dla nauczyciela/opiekuna — zawiera stowa piosenek i krotkie opisy zabaw, ktdre precyzujg
polecenia zarejestrowane na nagraniu.

26. Tuptaj, Sredniaczku [Dokument dZzwiekowy] : zajecia muzyczne dla mtodszych i $rednich grup przedszkolnych
/ Mitosz Konarski. - Krakdw : CEBP 24.12, 2019. CD 2132

Po sukcesie Tuptaj, maluszku przyszedt czas na kontynuacje. Tuptaj, Sredniaczku oparte zostato na takich samych
zatozeniach, co poprzednia publikacja. Tym razem podzielone na pie¢ poziomow zajecia sg jednak skierowane do
nieco starszych dzieci (od 2 do 5 lat). Z realizacjg wszystkich zaplanowanych poziomoéw zajec¢ poradzg sobie takze
dzieci ze starszych grup ztobkowych — pod warunkiem, ze poziomy te bedg wprowadzane w oznaczonej kolejnosci
oraz, ze najmtodsi wczesniej bawili sie przy publikacji Tuptaj, maluszku. Na publikacje sktadajg sie: ptyta CD 1

z kompletnymi, przeprowadzonymi zajeciami, ujetymi w forme audio. Dzieci przy tych nagraniach bedg sie w stanie
bawi¢ samodzielnie (bezposredni udziat nauczyciela/opiekuna nie jest konieczny — zajecia moga odbywac sie jedynie
pod jego troskliwym okiem); ptyta CD 2 zawierajgca poszczegdlne zabawy z kazdego poziomu, bez instrukcji stownej
dotyczacej sposobu ich wykonania. Ptyta ta bedzie przydatna wowczas, gdy dzieci poznajg juz dobrze konkretne
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zabawy i nie beda potrzebowaty stownych wskazéwek, jak przy danym nagraniu nalezy sie bawic; ksigzeczka,
w ktérej zamieszczono konspekty zajeé nagranych na ptyte. Stanowi ona pomoc dla nauczyciela/opiekuna — zawiera
stowa piosenek i krotkie opisy zabaw, ktére precyzujg polecenia zarejestrowane na nagraniu.

27. W co sie bawi¢ z dzie¢mi? : piosenki i zabawy : ja wsréd innych. CD 1 [Dokument dZzwiekowy] / opracowanie
Marta Bogdanowicz. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,[2008]. CD 930

Ptyta zawiera piosenki i ich wersje instrumentalne: Piosenki na powitanie i pozegnanie jednego dziecka ; Piosenki
i zabawy z imionami ; Piosenki na powitanie i pozegnanie wszystkich dzieci.

28. W co sie bawic z dzie¢mi? : piosenki i zabawy : ciato i przestrzen. CD 2 [Dokument dzwiekowy] /
opracowanie Marta Bogdanowicz. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia,[2008]. CD 931

Piyta zawiera piosenki i ich wersje instrumentalne: Swiadomo$¢ palcéw ; Swiadomos¢ ciata: Swiadomosé prawe;j
i lewej strony ciata ; Swiadomos¢ przestrzeni.

29. W rytmie krokdéw i podskokéw [Dokument dzwiekowy] : piosenki i zabawy muzyczne dla dzieci / Katarzyna
Forecka-Wasko. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, [2011]. CD 1637

Zbiodr piosenek i zabaw dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
30. Wygibasy z naszej klasy [Dokument dzwiekowy]. - Warszawa : Magic Records, p. 2015. CD 1611
To projekt, ktéry ma na celu pokazanie dzieciom, a takze ich rodzicom, jak tatwo jest zadbac¢ o swoje zdrowie
i kondycje fizyczng nawet bez wychodzenia'z domu czy tez dodatkowych kosztéw. Pokazane ¢wiczenia sg proste
i bez problemu, bez zadnych obcigzen czy tez specyficznych umiejetnosci mozna je wykonywaé we wtasnym zakresie:
w domu, na podwdrku czy na placu zabaw.
31. Zabawy bez korica z Panem Mitoszem! [Dokument dzwiekowy] : zabawy muzyczno-ruchowe dla
przedszkolakéw w formie gotowych nagran / Mitosz Konarski. - Krakéw : CEBP 24.12, copyright 2020.
CD 2237

Zabawy bez konca to zbiér propozycji dla dzieci w wieku od 3 do 7 lat. Zostaty one podzielone na piec kategorii:
zabawy na odpadanie, w kole, w parach, w rozsypce i zabawy rézne.
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Zabawy ruchowe z grami
planszowymi

1. Beczka $Smiechu [Pomoce dydaktyczne] : gra rodzinna / Mariusz Majchrowski ; ilustracje Kamila Mrozek. -
Gdynia : Trefl, [2020]. PD 475

Gra rodzinna, w ktérej wszyscy réwnoczesnie bedg wykonywaé zadania ze swoich kart. Gracze wrzucajg kostki

do beczki i patrza, co z niej wypadnie. Udawanie kury albo lokomotywy. Zastukanie butem o stét. Przyniesienie
czegos czerwonego lub przebiegniecie sie tytem dookota stotu. To tylko.niektdre z zadan. Poderwg gracza z miejsca,
a reszcie dostarczg catej beczki Smiechu. Zadaniem graczy jest jak najszybsze wykonanie zadan z kart, a nastepnie
zdobycie jak najlepszego miejsca.

2. Dobble XXL [Pomoce dydaktyczne] :‘Gigagra / Denis Blanchot, Jacques Cottereau. - Gdarnsk : Rebel, 2021.
PD 361

W domu, w szkole czy w plenerze - gigantyczna wersja Dobble rozrusza umysty i ciata graczy niezaleznie
od warunkow! Wersja XXL to wytrzymate karty, ktére mozemy uzy¢ na kazdej ptaskiej nawierzchni, niezaleznie
od warunkéw pogodowych.

3. Karty do ¢wiczen posturalnych [Pomoce dydaktyczne] / Marta Wisniewska ; ilustracje Przemystaw
Satamacha. - Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2017. PD 149

Pomoc terapeutyczna przeznaczona dla terapeutéw integracji sensorycznej, nauczycieli wychowania przedszkolnego
i edukacji wczesnoszkolnej oraz dla nauczycieli gimnastyki korekcyjne;j.

Zadaniem kart jest uatrakcyjnienie terapii mechanizméw posturalnych i jednocze$nie zainspirowanie terapeutow
oraz nauczycieli do poszukiwania innych pomystéw na ksztattowanie tych kompetencji.

4. Math marks the Spot [Pomoce dydaktyczne] : Floor Game that teaches simple math = Kropki matematyczne
- gra ruchowa. - Wielka Brytania : Learning Resources Ltd., 2009. PD 430

Gra ruchowa, ktéra uczy rozpoznawania liczb, rozumienia pojeé¢ "Wiecej" i "mniej", a takze rozwigzywania prostych
rownan na dodawanie i odejmowanie w zakresie 12. Celem gry jest takze promowanie ruchu kinestatycznego.

5. Od stép do gtéw [Pomoce dydaktyczne] : zabawa i gimnastyka dla kazdego smyka / ilustracje Dorota
Szoblik. - Czestochowa : Adamigo, 2021. PD 408

Rozrywka ruchowa dla wszystkich. Wystarczy zakrecic strzatka na tarczy i wybraé odpowiednig karte z zadaniem.
Pedzace z6twie [Pomoce dydaktyczne] : XXXL : wielki wyscig po satate! / Reiner Knizia ; ilustracje Rolf Vogt. -
Warszawa : Egmont Polska, 2021. PD

6. Pedzace z6twie [Pomoce dydaktyczne] : XXXL : wielki wyscig po satate! / Reiner Knizia ; ilustracje Rolf Vogt. -
Warszawa : Egmont Polska Sp, 2021. PD 404

Celem gry jest doprowadzenie swojego z6twia do grzadki sataty. Gracze majg do dyspozycji specjalne karty,

za pomocg ktorych zétwie przemieszczane sg po trasie wyscigu. Podczas rozgrywki gracze czesto zmuszeni sg
przemieszczaé z6twie nalezace do innych uczestnikéw zabawy. Zaden z graczy nie wie jednak, jakiego koloru zétwie
nalezg do przeciwnikéw, co gwarantuje wySmienitg zabawe i wielkie emocje!
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7. Sekwencje ruchowe [Pomoce dydaktyczne] / Agata Debicka-Cieszynska. - Krakéw : Centrum Metody
Krakowskiej, [2019]. PD 146

Aktywnosc¢ ruchowa jest waznym zrédtem poznawania Swiata. Dzieci aktywne fizycznie majg wyzszy poziom
koncentracji na réznych zadaniach, sg takze bardziej kreatywne, co koreluje w przysztosci z lepszymi wynikami

w nauce. Wspélne zabawy ruchowe, redukujg stres i poprawiajg nastréj. Zabawa w nasladowanie pdz
przedstawionych na fotografiach aktywuje wiele, nawet odlegtych obszaréw mdzgu, jest waznym ¢éwiczeniem
budowania planu ruchu. Przede wszystkim pobudza aktywnos¢ neurondéw zwierciadlanych (lustrzanych), utatwiajac
wyrazanie wtasnych i odczytywanie emocji innych. Uczy takze przekodowywania obrazu w ruch, co jest podstawowg
umiejetnosciag utatwiajgcg opanowanie sztuki pisania.

8. The Floor is Lava [Pomoce dydaktyczne] = podtoga to lawa. - Holandia : Goliath, 2021. PD 494
Gracze wyobrazajg sobie, ze podfoga to lawa. Muszg uwazaé, gdzie stawiajg kroki, jesli nie chca sie poparzyc. Kreca
strzatka i wskakujg na ptytki odpowiedniego koloru, aby uciec przed niebezpieczeristwem. Muszg sie Spieszy¢,
gdyz ptytki bedgznika¢ jedna po drugiej.

9. Twister [Pomoce dydaktyczne]. - Szwajcaria : Hasbro, 2018. PD 510

Gra idealnie tgczaca gimnastyke ze Swietng zabawa. Aby wygra¢, musisz utrzymac rownowage stajgc na rekach
i stopach na coraz to innych kolorowych polach maty, co nie jest takie proste w bliskim towarzystwie innych graczy!
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